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Der Ganzheitsaspekt in der Alternsforsehung ~ 
Von 

~. PETRILOWITSCH 

(Eingegangen am 12. August 1957) 

Ungeachtet der ldinischen Diagnosen drgngt sieh dem Beobachter in 
mit Alterskranken belegten Abteilungen der Iteilanstalten eine fast be- 
klemmende Analogie der Zustandsbilder auf. Gewig, der eine Kranke 
liegt vielleieht bewegungslos im Bert, lebt regungslos und stnmpf in den 
Tag hinein und ist ffir AuBenreize kaum noch erreiehbar. Der andere ent- 
faltet dagegen vie!leieht eine starke Betriebsamkeit, ist laut und unruhig. 
Dennoch aber glaubt man fSrmlich wahrzunehmen, daB bier kaum noah 
an persSnliehe Initiative gebundene Aktivit/it wirksam ist, keine Spon- 
taneit/~t, die sieh an einen planenden Vorsatz ansehlieBt, sondern dab 
man es hier nur mit dem Freiwerden primitiver motoriseher Funktionen 
zu tun hat, das sich in gleiehf6rmiger Bewegungsunruhe ~uBert, im 
Greifen, Nesteln, Reiben, in planlosem Hant.ieren an Gegenst/~nden, in 
sinnlosem Dr~ingen aus dem Bert. Die Bewegungsunruhe ist meist eine 
iterative, die spraehliehen Augerungen kreisen um wenige Themen oder 
sind vollends auf einzelne stehende Redensarten reduziert und darfiber- 
hinaus erweisen sieh aueh die sonstigen Lebensgul3erungen gleiehsam 
auf wenige Schemata reduziert. EintSnigkeit und Stereotypie beherrschen 
die Symptomatik und verleihen selbst dem gegensgtzliehen Gesehehen 
den Eindruek der Gleiehartigkeit. Aller Mannigfaltigkeit yon Krankheits.. 
formen und -verlg,ufen zum Trotz seheint die Einengung der Reagibilitgt 
auf einzelne Schemata, etwa naeh dem TVfodell der sinnarmen Auto- 
matisierung seelischer Vorg/inge in der iterar Bewegungsurtruhe oder, 
bei getriibten BewuBtsein, in der deliranten, einen Markstein auf der 
lets.ten Wegstreeke der psyehisehen Abbauprozesse darzustellen. 

Wenn wir an den. Endzustgnden das Moment stereotyper Gesetz- 
m~Bigkeit, die Eindeutigkeit des psyehischen Verkargungsprozesses 
hervorheben, so des Kontrastes wegen, der sich bei der Gegeniiber- 
stellung dieser sehwersten Bflder mit der Vieldeutigkeit der Syndrome 
ergibt, denen wir im Pr/tsenium begegnen. KEm~ER. vermerkt in seinem 
Referat (1921), dab das ausgesproehene Senium der systematisehen Ein- 
ordnung der Kranl~heitsbilder viel geringere Sehwierigkeiten bereite 

* Nach einem am 10.5.57 vor der Medizinischen Gesellschaft Mainz gehaltenen 
Vor~rag. 
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als das Lebensalter vorher und bereits K~A~ELIN sah im pr/tsenilen 
Irresein ,,das vielleieht dunkelste Gebiet der Psyehia.trie". Die gleiehe 
VMdeutigkeit, die sich dem Kliniker bei der Differenzierung der Alters- 
psyehosen auftut, gilt aueh fiir den normalen psyehisehen Al~ernsprozeB. 
Die Doppelwertigkeit zahlreieher Ph/tnomene des Alterns widerspiegelt 
sich in manchen belletristisehen Aussagen, beispielsweise in dem Urteil 
des Mora]isten La Roehe~bueauld, wonaeh man mit dem Alter zunimmt 
an Weisheit und Torbeit. 

In der Faehliteratur, die das Wesen des Alterns zum Gegenstand hat, 
liegen die Dinge nicht viel anders: die Mil~verstfindlichkeit, die sehein- 
bare Beliebigkeit der Ph/~nomene des Alterns verleitet zu Aussagen, die 
vielfaeh in unvereinbarem Gegensatz zueinander stehen. Der eine Autor 
rfihmt die Gelassenheit und Gefagtheit oder gar Abgekl/~rtheit des 
Greises, dessen Urteilsverm6gen nieht getrfibt werde dureh die Maeht 
der Affekte, der andere legt demgegenfiber Wert auf die Festste]lung, dag 
gerade die Stimmungssehwankungen und die Launenhaftigkeit des 
Greises das kennzeichnende Moment seien. KEI~E~ betont den, wie er 
meint, unverst/~ndlieben Gegensatz zwisehen emotionMer Unempfind- 
liehkeit einerseits und der Neigung zu zornm/itigen Ausbrfiehen, in die 
Greise sehon bei unerheblichen Anl/~ssen gera.ten k6nnen, andererseits. 
Der g]eiehe Mensch, der zur Anknfipflmg neuer, tiefer emotionaler 
Bindungen, zu nenen Freundsehaften unfiihig ist, zeigt bci trivialen 
Anl/~ssen eine exzessive Rfihrseligkeit. Nieht minder eigenartig ist es, dab 
man bei betagten Mensehen sowohl Vorsicht und Bedachtsamkeit sowie 
eine bemerkenswerte 0konomie im Handeln und Denken finden kann, als 
aueh gesteigerte psyehomotorisehe Erregbarkeit, etwa eine loquaeitas 
senilis. 

Eine Vermengung heterogener Momente im klinisehen Sektor liefer~ beispiels- 
woise das yon KT.ErST bei der Involutionsparanoia beobaehtete und auoh yon KEtII~ER 
best~tigte Auftreten einer Verbindung ,,melancholischer Denkhemmung" mit 
,,manischer Ideenflucht", auch wenn in der Vorgeschichte zyklothyme Phasen 
nieht nachweisbar waren. Der Eindruck einer derartigen ,,Synthese" entsteh~ 
dadurch, dab die Kranken eine auf experimentellem Wege feststellbare Denk- 
hemmung mit Einschr/~nkung der assoziativen Produktivit~t zoigen, sich bei freiem 
Redeflug dagegen ideenfiiichtig verhalten. 

Hohes Alter seheint tells einen Zuwaehs an innerer Freiheit zu be- 
wirken und die Entfaltung einer gelassenen Dauerhaltung durch zu- 
nehmende Distanz yon Dingen und Ereignissen zu begfinstigen, als a aeh 
andererseits eine zunehmende Unausgegliehenheit, eine starke Intensi- 
vierung des Verhaltens, unter Umst~tnden sogar im Sinne des Umtriebi- 
gen, Hemmungslosen und Rfieksiehtslosen. 

Uns sell nun die Frage beseh~iftigen, ob sieh Einzelbefunde der be- 
sproehenen Art, die die Abwandtung der mensehliehen Psych e i m  Alter 
markieren, dem Versueh einer Unifikation ersehliegen, ob sieh das 
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Gegens~tzliche einer ordnenden Sehau fiigt. Wenn zu diesem Vorhaben die 
Ph~nomene des Alt, erns unter dem Gesicht.spunkt der Ganzheit gesehen 
werden sollen, so erscheint dieser Ansatz nicht originell, zumal Ganzheit 
1/~ngst ein Modewort, and in gewissem MaBe eine der Losungen unserer 
Zeit geworden ist. Man ist wohl auf allen Gebieten bemfiht, ganzheitliche 
Betrachtungen anzustellen und doeh s~eht, dieses Bemtihen eigentfimlich 
neben dem, Einzelbefunde einem Drang nach Komplettierung folgend 
bloG zu summieren, wobei derartige synthetisierende Vorgehen die 
Kriterien der Naehprfifbarkeit, der allgemeinen Erfahrbarkeit erfii]len 
und den consensus omninm meist leichter erzielen, als dies vermittels der 
ganzheitliehen Schau mSglieh ist,. Solche Denkgesinmmg hat G. BExs  
einmal als ein Denken mit ,, Sicherungen naeh reehts und links" bezeieh- 
net, als ein ,,Denken ohne Wagnis", bei dem weniger das Wesen der 
Dinge, ihre Herkunft  und Bedeutsamkeit znr Frage stehen als das Ver~ 
halten, als der ~ul3ere Ablauf innerhalb einer bestimmten experimentell- 
masehinellen Methode. Freilich darf man hierbei die Bedeutung epoehaler 
Einfliisse nicht/iberseh/itzen. Das wahre Dilemma liegt eher darin be- 
grfindet, dab die wissensehaftliehe Erforsehung einzelner Funktions. 
einheiten eine Teflbetrachtung unamg/~nglich macht, auf der anderen 
SeRe aber die Ganzheit einer Totalwfirdigung bedarf, die durch ein 
,,Addieren" yon Teilbefunden nich~ zu ersetzen ist. 

Die psychiatrischen Bem/ihungen um die Erfi~ssung der Altersver- 
/inderungen erschSpfen sich nicht selten in Versuehen, die ein- und auf- 
dringlichen, markanten Ph~tnomene des Alternsprozesses, die sich dem 
Betrachter als wesentlieh anbietenden Seiten des Alterns in den  Griff zu 
bekommen, ohne immer auf den inneren Zusammenhang der Ph/inomene 
zu achten. Wir m/issen im folgenden schon aus K0mpetenzgriinden die 
leibseelische Ganzheit ausklammern, nns mit einem empirischen Dualis- 
mus, wie er yon K. SCt~*EID~ den Erfordernissen der Praxis entspre- 
ehend vertreten wird, begn/igen und nur yore psyehischen Ganzen han- 
deln. Unser Anliegen ist es, die Altersver/inderungen in ihrem Bedeuttmgs- 
gehalt als eine Abwandlung des PersSnlichkeitsganzen zu begreifen und 
die naehweisbaren Einzelsymptome als Seiten- und Gliedzfige dieses 
Vorganges in ihrem ganzheitlichen Zusammenhang aufzuweisen. Die 
sich der analysierenden Betrachtung ersehlieGenden Gliedztige sollen 
nieht wie dies oft implicite geschieht, als selbst/indige Elemente be- 
handelt werden. 

Unter Ganzheit mSehten wit in unserem Zusammenhang die PersSn- 
[ichkeitsstruktur verstehen. Ohne auf definitorische Fragen niiher einzu- 
gehen, sei damit das Wesen des h~[enschen gemeint, wie es sich in den 
mannigfaltigen seelischen Vorg/ingen offenbart und dessert Entstehen zu 
begreifen ist sis die Entfaltung yon ererbten und yon im Laufe des 
Lebens erworbenen, zu Dauerbereitschaften verfestigten Anlagen. 
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Die Auswirkungen des Alternsprozesses lassen sieh ungeachtet aller 
interindividuel]enVariationsmSglichkeiten fiberwiegend als Begleitphano- 
mene odor aueh als Folgen einer allgemeinen Antriebsminderung fassen, 
die kontinuierlich odor mehr phasenhaft vor sich gehen kann. 

Mit dem Begriff des Antriebs meinen wir mit einer Definition yon 
BR.~u~, die ,,treibende Kraft, die alle psychisehe und somatische Tatig- 
keit, soweit sie auf die Umgebung gerichtet oder yon ihr abhangig ist, 
speist, und fiberhaupt erst erm6glicht". Die ffir den einzelnen Mensehen 
relativ konstanto AntriebsgrSBe ist ffir die Intensitat des seelischen 
Geschehens ausschlaggebend, sie ist dessen dynamische Grundlage und 
als solche fiir die interindividuellen Unterschiede des Charakters, vor- 
nehmlich natfirlich des Tcmperamentes mit verantwortlich. Je nach dem 
zu betrachtenden Bereich psychischer Lcistung auBert sieh nach E. 
KRETSCI~MER der Antrieb als Energie und Lebendigkeit, als Zuwendung 
and Aufmerksamkeit, als Interesse und Initiative. Es ist wesentlich, dag 
die psyehische Energie verteflbar and verschiebbar ist und im Laufe der 
Lebensentwieldung bestimmten Interessensph~ren der PersSnlichkeit 
vorzugsweise zur Verffigung gestellt werden und mit diesen mehr odor 
weniger i~ste Verknfipfungen eingehen kann (vgl. B~aGER-Pm~z, 
KLAGES). Der Antrieb kann gleichermalten auf die Befriedigung primi- 
river Bedfirfnisse gerichtet sein, wie aueh im Dienstc verantwortungs- 
vollen Wollens stehen, das im Wertgrund der PersSnlichkeit verankert 
ist. Die Teflb~rkeit des Antriebs macht es verst-~ndlich, dag eine be- 
sondere Intensitat einzelnener Funktionsgruppen der PersSnliehkeit nieht 
unbedingt eine Minderung des Gesamtantriebs ausschliegt. Entsprechend 
wie man aus dem Fehlen einer Antriebsau~erung nieht auf einen An- 
triebsmangel sehliege n darf, so ist auch der entgegengesetzte Schlug nieht 
ohne weiteres zul~ssig. PrinzipM1 dfirfte der Aussagewert von Quer- 
schnittsuntersuehungen gering sein, der Nachweis bei~isteter Episoden 
mit gesteigerter Antriebsmanifestation ffir das Mlgemeine Antriebsniveau 
nieht verbindlich. Die Verteilbarkeit des Antriebs und die MSgliehkeit 
einer vorfibergehenden Mobilisierung des Antriebs tauscht allzuleicht 
fiber den sich der Ls erschliegenden Antriebs- 
verlust hinweg. 

Ohne Zweifel ist die im Laufe des Lebens stattfindende Antriebs- 
minderung geradezu die vitalenergische Voraussetzung wesentlichster 
Reifungsvorg~nge, insbesondere wird der Vorgang der Versaehlichung, 
der die fiberm~gige Affizierbarkeit und den emotionalen Uberschwang 
des Jugendlichen allm~hlich ablSst, durch eine ~nderung dcr Antriebs- 
gr6Be fundiert. Will man nun typisierend die l~iehtung bestimmen, in 
der der ProzeB des Alterns seine Wirksamkeit entfaltet, so darf man 
sagen, dab dieser Prozeg im allgemeinen die Introversion der pers6n- 
lichen Reaktionsweisen begfinstigt, deren Intensitat und manifesto Starke 
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gleichzeitig geringer werden. Kompensiert wird dieses Geschehen, 
,,entschgdigt" wird der Alternde dutch eine Entfaltung in der Tietgn- 
dimension, die mit jener der Intensit/tt in einem polaren Verhgltnis steht. 
Wit k6nnen, um Beispiele zu nennen, im tIinbliek auf die Ausprggung 
des Willens vielfaeh feststellen, dab der Tat- und Leistungswille, der 
Bet/ttigungs- und Bew~ltigungswille, was nach W~LL~K extravertierte 
Augerungsformen des Willens sind, bei Aiternden naehl~13t, der sog. 
Formwille abet, der naeh innen geriehtete Wille zur Selbstformung und 
-gestaltung meist kr/iftiger wird. Entsehluftkraft nnd EntsebluBfreudig- 
keit werden geringer, die Entsehlul3treue nimmt dagegen zu. 

Der Wille zum Sein/iberwiegt, wenn aueh keineswegs immer, den zur 
Maeht. Die allmghliehe AblSsung der auf Leistung ausgeriehteten Le- 
bensphasen dureh die des gestalteten Seins ist eine yon SOI~'LTE iiber- 
zeugend dargelegte Aufgabe des alternden Mensehen, das Wort von 
Lao-Tse: ,,Die Tugend ist night im Tun, sondern im Skin", ist ftir das 
Alter g/iltig. Ein soleherart altersangemessener Lebensabend bleibt vor 
ahem manehen ,,geborenen" Berufs- und Pfliehtraensehen verbaut, die 
leieht einem ,,Pensionierungsbankrott" erliegen, weil sie einseitig und 
aussehliel]lieh gestellten Aufgaben dienen und ihr Selbstgeftihl dem- 
entspreehend im wesentliehen aus der Saehe sehSpfen, an deren Verwirk- 
liehung sic arbeiten (vgl. das saehlieh-mittelbare Selbstwertgeffihl i. S. 
yon L~Rsc~). 

Bedingungslose Hingabe an eine Saehe f/ihrt allzu leieht zu zunehmen- 
der Einengung der Interessensph~ren, wobei die loerseverative Kraft,  
die der iibersteigerten Saehverbundenheit innewohnt, kS mit sigh bringt, 
dab das Leben einer gleiehfSrmigen Ordnung entsprechend und Leit- 
sgtzen gem/iB gestaltet wird, die immer mehr zu inappellablen Gewohn- 
heiten erstarren. Allerdings hat man den Eindruck, dab der ,,Pensio- 
nierungsbankrott" in seiner praktischen Bedeutung eher tiberseh/itzt 
wird, vielleicht well man f/ir manehe Geistesarbeiter, besonders Gelehrte, 
typisehe Gefahren vorsehnell verMlgemeinert. Die Erfahrung lehrt, dag 
auch die gegenteilige Entwieklung gar nieht selten ist, Mensehen ohne 
tiefere Bindungen an ihren Beruf empfinden das Ausseheiden ans dem 
Erwerbsleben oft nur als Erl6sung yon einem 1/~stigen Zwang und man 
ist mitunter erstaunt zu sehen, wie solehe Personen nun pl6tzlieh ihren 
Liebhabereien mit groBer Aktivit/~t naehgehen und ungeahnte, im Beruf 
gleiehsam unrealisiert gebliebene vitale Reserven zur Entfaltung bringen. 

Nur streifen mSehten wir die interessante Frage naeh den eigentiimlichen Ver- 
sehiebungen im Alternsprozel~, die wir beim Vergleieh unserer Epoehe mit frtiheren 
feststellen. D~bei ist die Parallele zwisehen allgemein ~nsteigender Lebenserwartung 
und der Itebung des hygienischen Standards psychologisch weniger interessant als 
der oft wohlbegrtindete Eindruek, dab der 60j~hrige yon heute ein jugendlicher 
5Iensch ist im Vergleieh zu seinem Vater, als dieser im gleiehen Alter stand. Es mag 
hierbei nieht ohne Belang sein, dab wir in einem teehnischen Zeitalter leben, in dem 
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uns ein vergleichsweise hoher Grad yon Umweltkoh~renz geradezu aufgezwungen 
wird. Der Menseh wird gleichsam zu einem ,,0bjekt yon Impressionen" (TnIELICI~E), 
die in mannigfaltiger Form auf ihn einstr6men, was bereits - -  so in den USA - -  zur 
Ausbfldung einer mehr oder minder als verbindlieh anerkannten extravertierten 
Lebensform geffihrt hut. Sieherlieh wirkt sich das passive Ausgesetztsein einer Unzahl 
yon unbew~ltigt bleibenden Reizen dahingehend aus, daS dem ,,modernen" Men- 
sehen die Selbstbesinnung sehwer gemaeht wird und er sieh der dem Zeitgeist 
innewohnenden Nivellierungstendenz nur mfihsam zu entziehen vermag. Es mag 
aber vielleicht die Kehrseite der Steuerung des Lebensablaufs dutch auSere t~eiz- 
einwirkungen, ,,dutch yon augen andrangende Stimulantien" (TnIELICKE), sein, daS 
das Nachlassen des psychologisehen Turgors, die gerabsetzung der ,,Modulation des 
Lebensrhythmus" und die ,,inhere Umweltanderung im Sinne der Endgfiltigkeit" 
(I. H. SCnV~.TZ) hinausgezSgert werden. Wenn man sieh die Ansicht zu eigen maeht, 
dab uns Nordamerika im Hinblick auf manehe Zukunftsaspekte des teehnischen 
Zeitalters voransehreitet, so wird man der behutsamen, der Gefahr aller Verallge- 
meinerung bewuSt bleibenden Analyse T~I~LmKES manehe die Situation beleuch- 
tende Strefflichter danken. 

Im Amerika-Bericht TmELICXES heist es fiber die Nivellierung zwischen den 
Lebensaltern: ,,Die Kinder sind kleine Erwachsene, werden entspreehend behandelt 
und auch gerne so angezogen. Die Erwachsenen abet sind oft groSe Kinder. Am 
Fernsehsehirm sehen sie die gleiehen Stoffe . . . .  und Kleine und Grol3e spielen mit 
Autos und feuern gemeinsam - -  im Geiste oder halbwegs real mit einer Spiel- 
pistole - -  auf den mythischen BSsewieht des Wild-West-Films." Eine Gesprachs- 
partnerin T~ELICXES auSerte die Ansicht: ,,Abet wir haben auch nicht solehe alte 
Menschen wie in Europa . . .  so etwas wie Abklarung des Alters kennt man bier nicht 
oder doeh nur in seltenen FMlen." 

Seit langem weiS man um die Tatsache, daS der PersSnliehkeitszusammenhalt 
durch pyknische Konstitution und syntone Veranlagung in gewissem Umfang 
gesiehert zu werden vermag. Aufmerksam geworden ist man auf diese Eigenti~mlieh- 
keit beispielsweise im Zusammenhang mit dent Problem tier Paraphrenien sowie 
(lurch das yon MAvz nachgewiesene Fehlen der schizophrenen ,,Katastrophe" bei 
Pyknikern. Die Untersuehungen, vor allem yon BOST~O~M, haben die Anschauung 
erh~rtet, daS die hypomanische Anlage nicht nut vor der persSnlichkeitszerstOrenden 
Tendenz des sehizophrenen Prozesses, sondern auch vor den Auswirkungen tier 
Altersvorg~nge in gewissem MuSe sehfitzt. Der Autor ]Sste die Ansicht, die 
Presbyophrenie st~lle eine Krankheitseinheit dar durch die ah, daS das presbyo- 
phrene Syndrom sein Entstehen der Tatsache verdanke, daS ,,sthenische Eigenart" 
und ,,manischer Biotonus" den Altersvorg/~ngen, dem senilen oder arterioskleroti- 
schen Hh~nprozeS gegenfiber eine starke Widerstandskraft entfalten. Es ware 
lohnend, der Frage naehzugehen, ob nicht auch in den allgemeinen epoehalen 
Bedingungen verankerte psyehische Einfliisse tier oben angedeuteten Art geeignet 
sind, den Ablauf des Alternsprozesses innerhalb bestimmter Grenzen zu modifizieren 
und umzupr~gen. 

I m  t I inb l ick  auf  die Verstandesleis tnngen /iul~ert sich die Antr iebs-  
minderung  im Alter dahingehend,  da$ der Einfal lsre ichtum und  die 
Leichtigkeit ,  mi t  der sieh Einfglle einstellen, abnehmen,  was nach 
WJ~LL~'K F u n k t i o n e n  des , ,vitalen Denkens"  sind. 1V[o~r /~uf3ert 
sich zu dieser Frage an  einer Stelle wie folgt: ,MSglich, dal3 Wissen und  
Er fahrung  mi t  dem Alter wachsen. Aber die Lebhaft igkeit ,  die Behendig- 
keit, die EntschluSkraf t  u n d  andere Eigenschaften,  die uns welt eigener 
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und welt wichtiger und wesentlicher sind, welken und siechen dahin." 
Verstiindlieh wird diese Sicht der Gewichtigkeitsverhgltnisse, wenn 
man bedenkt, dab die vitalen Seiten des Denkens gleiehsam zum Be- 
reich des ,,Handwerklichen" des Essayisten gehSren, gilt es doch den 
jeweiligen Gegenstand anregend, geistreich, mit , ,Esprit" behandeln. 
Nieht iibersehen werden darf aber, dab i m  Alter auf der anderen 
Seite auch die typisehen Gefahrenmomente des vitalen oder Einfalls- 
denkens geringer werden, die der oberfls sprunghaften Dis- 
kontinuit~tt des Denkens und der blol3en Geistreichelei ,,ohne Linie" und 
Folgeriehtigkeit. 

Man darf  somit yon einer sich auf Kosten der Intensit~t vollziehenden 
Zunahme der Tiefgrfindigkeit des Denkens sprechen, die ihrem Wesen 
nach, wir zitieren W~LLEK, ,,sehwerf~llig, unlebendig, unvital, ,grau' 
und nnjugendlieh" ist. Die Fassungskraft, Umfang nnd Fiille der Inter- 
essen, das ist das extravertierte Moment, werden geringer, aber die 
Fghigkeit zur Erfassnng des Essentiellen und Wesentlichen - -  dieses 
eben verstehen wit unter Entfal tung des Denkens in der Tiefendimen- 
sion - -  erf~hrt eine Steigerung. Nieht mehr das Leistungswissen, sondern 
das Wesenswissen erseheint dem Alternden das begehrenswerte Gut - -  
so k5nnte man den Wandel der Denkgerichtetheit in der Terminologie 
von SteELER stichwortartig umreiBen. Darfiber hinaus pflegt bei be- 
tagten Geistesarbeitern jedenfalls, anch die Giite des Abstraktionsver- 
mSgens und der Sinn f~r logische Zusa.ramenhgnge eher zuzunehmen, 
wenn auch freilich ~nf Kosten der Anschanlichkeit des Denkens. Die 
Welt wird ganz allgemein grmer an Farben und T6nen, daffier aber klarer 
und durchsichtiger (LA~G~.). 

Der abgekl~rte Menseh stellt sieh eindringlicher als der jugendliehe 
die Frage - -  um mit Valery Larbaud zu sprechen - - ,  was denn ,,hinter 
den Festen und Trauerzfigen dieser Welt und hinter der Gesehichte und 
hinter allem, w~s wir sehen" cigentlich ist, wobei die abgekl~trte Haltung 
selbst, die Neigung, die Dinge sub specie aeterni zu betrachten, ihrc 
psychodynamische Voraussetzung (nieht wie m~nehe Autoren, so D~ST~rXis 
annehmen, ihre Ursaehe) in der Herabsetzung der Vitalit~it lind des trieb- 
haften Hintergrundes der Pers6nlichkeit haben dfirfte. Es h/~ngen hiermit 
des weiteren zusammen, das Beharren an ehxmal eingesehla.genem Weg, 
die Bindung an Gewohnheiten, die sich gleiehsam zttr ,,Neophobie", zur 
Seheu vor dem Neuen steigern kann. Die Lebensformen werden immer 
best~ndiger und auch der Altersstil fiillt bekanntlieh dureh Spars~mkeit 
a,uf, als bfldhafter Ausdruek dafiir, dal] jede Kr~Rausgabe nach MSglich- 
keit gemieden wird. 

Der Prozel~ der allgemeinen Verfestigung bis Erstarrung l~Bt auch das 
emotionale Leben nicht ausgespart. Im gleiehen Maf~e wie der Mensch 
im Laufe des Lebens eine iiberdauernde innere t tal tung ausbildet, sein 
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Verhalten spezifiseh individuell wird, u n d e r  eine ,,pers6nliehe Note" ge- 
winnt, findet aueh seine affektive Reagibilit/it allm/~hlieh ihre Dauerform. 
Die Uberschwenglichkeit des Geffihlslebens flaut ab, die Heftigkeit der 
Affekte 1/iBt naeh zugunsten ihrer strafferen Ausriehtnng und danerhaf- 
teren Verankerung in der erlebenden Pers6nliehkeit. Beim alternden 
Mensehen begiinstigt die EinbuBe an Antriebsf/ille der Affekte die Ent- 
faltung yon neuen Qualit/~ten emiotonalen Erlebens, deren gemeinsames 
Merkmal man dahingehend umreigen kann, dab die aktive Regsamkeit 
der Affekte immer mehr abgel6st wird yon einer mehr passiven, auf- 
nahmebereiten Gestimmtheit, die bald die Gestalt besehaulieher Ge- 
lassenheit, zufriedener Heiterkeit und abws Besonnenheit oder 
aueh die von sehnsiichtigem Verweilen am Verflossenen und Ver- 
s~umten annimmt, bei gleiehzeitigem R/iekzug yon allem ,,Betrieb", 
dessen Hohlheit man zn durehsehauen meint. 

Die Faszination dureh das Gesehehen maeht dem distanzierten Ab- 
w/~gen des Fiir und Wider Platz, worin wir das Kernstiiek der yon uns 
hervorgehobenen Entwiektung in Riehtung auf eine zunehmende Intro- 
version bin ersehen. Im iibrigen gewinnen die yon Hans aus stark 
extravertierten, hypomanisehen PersSnliehkeiten im Alter dadureh, dab 
die unvermittelte, h5ehst spontane Weehselbeziehung zwisehen Subjekt 
und Objekt gemildert und eine st/~rkere Unabh/tngigkeit der Augenwelt 
gegeniiber gewonnen wird. Die gelegentlich ge/iugerte Ansieht, dug bei 
alternden Mensehen eine Abwandlung naeh dem Pole der Extraversion 
stattfinde, erseheint dagegen problematiseh. Es wird dabei die im Grunde 
mehr intellektuelle, kontemplative Interessiertheit fiir die Probleme der 
Mitwelt, die manehe ]~etagte zeigen und die in Beziehung stehen kann 
mit Milde, Abgekl/irtheit, mit Lebensweisheit iiberhaupt, in miBver- 
st/~ndlicher Weise mit Extravertiertheit gleiehgesetzt, die, wenn sie eeht 
ist, affektbestimmt und somit spontan ist. 

Die Verschiebung in der Dimension Tiefe-Intensitgt lgl~t sich auch an den 
iibrigen traditionellen ,,VermSgen" des Menschen aufweisen. Unter Verzicht auf den 
Gesichtspunkt der Vollst~ndigkeit sei hier lediglich angedeutet, dab dies beispiels- 
weise ftir die Auspri~gung der Phantasie Geltung hat. Sieht man nach dem Vorgange 
yon W~LLE~: in der Phantastik - -  der ungehemmten und ,,wflden", weft trieb- 
getragenen und sprunghaften - -  die Ausformung der Phantasie naeh dem Pole der 
Intensit/~t und in der Sehau- oder Bfldkraft naeh dem der Tiefe bin, so wird man im 
allgemeinen feststellen, dag der Alternde mehr der letzteren Form zuneigt, wghrend 
die ungeziigelte Phantasie mit dem ungestiimen Ausgriff in die Welt, die dem 
jungen Mensehen eigen ist, korresl0ondiert. Die der Jugend zugeordnete Phantastik 
zeiehnet sieh dadurch bUS, dab die ,,iphantastische Vorstellung ihren Tr~ger 
weniger angeht - -  geht vielmehr mi~ ihm dureh, ist f~berhaupt nieh~ so sehr 
die seine, vielmehr etwas, wovon er unbegrefflieherweise befallen wird, wie im 
Traume, dessen Vorstellungswelt wir nieht haben, sondern erleiden" (WELLEK). 
Dagegen ist die Bildkraft sowohl in der Person als auch in der ,,Wahrheit der 
Objekte" fief verankert und gewinnt hieraus Stetigkeit und findet zugleich ihre 
Begrenzung. 
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Insgesamt geht die Entwieklung zungehst dahin, dag die PersSnlieh- 
keit ihre Plastizit~t immer mehr einbiil~t und einem zunehmenden 
EntblSgungs- und VerkargungsprozeB anheimf~llt. Ein Vorgang, dessert 
durchgehende Gfiltigkeit dentlieh wird, sobald er in Entspreehung mit 
somatisehen A!tersver/inderungen gesehen wird. Man denke etwa an die 
Viseosit~it und Koagulierbarkeit des Protoplasmas als Merkmal alternder 
Zellen, an die aueh bei Ganglienzellen naehweisbare Verdiehtung yon 
Zelleib und Zellkern oder an die Dehydratation und tIyalinisierung des 
Stfitzgewebes, an die Fibrose der Gef/iBwgnde, die, wie formuliert wurde, 
mit einem Verlust der ,,elastisehen Vollkommenheit" zusammenh/ingt 
(MATzDo~F). 

Der fortsehreitende Erstarrungsprozel] !gBt die habituellen PersSn- 
liehkeitszfige fiberdeutlieh, prononeiert und karikaturistiseh verzeiehnet 
erseheinen, diese bfiBen ihre }iodulationsf~higkeit, alles Vermittelnde 
und ~lildernde ein. Hieraus l~gt sieh eine Vielzahl yon Erseheinungen 
ableiten, die ffir eine Anzahl altgewordener Mensehen bei entspreehender 
habitueller Disposition kennzeiehnend ist, so unvers6hnlieher Starrsinn, 
mitunter starke Iehbefangenheit, die Egoismen, die avaritia senilis. 

Es ist wesentlieh, dab der psyehisehe Abbauprozeg in der Weise fort- 
sehreiten kann, dag im Zuge zunehmender Erstarrung die einzelnen 
Pers6nliehkeitsbereiehe sieh immer starker verselbstgndigen, voneinander 
16sen, wobei eine derartige relative Desintegration der Gliedzfige zugleieh 
eine Abnahme an zentrierendem, steuerndem Verm6gen der Gesamt- 
pers6nliehkeit bedeuten kann. So vermag z. B. die Affektivit~t autonom 
zu reagieren, ohne einer ausreiehenden Lenkung und D-~mpfung dutch 
die Person als einem Ganzen zu unterliegen. Man begegnet ja sehon 
normalerweise ~iensehen, die bei bestimmten Anli~ssen so z .B.  beim 
Erleben einer Theatervorffihrung leieht zu Trgnen gerfihrt sind und 
ihren augenbliekliehen Stimmungen freien Lauf  lassen. 5fan k6nnte 
formulieren, daS sieh der Menseh, der sonst get~gt ist und sieh v611ig in 
der Gewalt hat, unter gewissen situativen Voraussetzungen ein affek- 
t ires l~{itgehen gewissermagen erlauben und leisten kann, woran er in 
anderen Lagen der - -  unbarmherzigen - -  Kontrolle wegen, die yon dem 
PersSnliehkeitsganzen ausge/ibt wird, gehindert wird. Genau wie unter 
dem EinfluB situativer Bedingungen eine isolierte l~eagibilit/it der 
Geffihle sehon normaliter voriibergehend zustande kommt, so kann sic 
bei erworbener Desintegration der Pers6nliehkeitssehichten im hohen 
Alter die Gestalt einer Dauerbereitsehaft annehmen. 

t-lierin sehen wir einen Ansatz, um die eingangs erw/~hnte Paradoxie 
emotionalen Verhaltens aufzul6sen. Die Anbahnung neuer tiefbegrfin- 
deter emotionaler Bindungen, die ja eine F/thigkeit der Person zur 
Voraussetzung hat, Neues auf sieh einwirken zu lassen, sieh auf dieses 
Neue umzustellen nnd sieh an dieses anznpassen, f/~llt dem alten 3/[ensehen, 
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der seine endgfiltige Form gefunden hat, schwer. Ihm entgleitet aber 
infolge der Insnffizienz der zentralen Steuerung die Kontrolle tiber 
seine affektive Reagibflits er vermag sie gerade bei belanglosen Ereig- 
nissen des AIltags nieht zu beherrsehen, wobei es entseheidend ist, dag 
die affektive Labilit/~t oder Inkontinenz nieht nennenswert pers6nlieh- 
keitswirksam, ihre Wirkung eine eng befristete und ausgesproehen 
oberfl~tehliehe ist und die Geftihls/iuI~erungen eben deshalb unbests 
sind nnd js umsehlagen k6nnen. Entspreehendes gilt fiir die bekannte 
Neigung maneher Greise zum Fabulieren. In dieser Neigung daf t  man in 
bestimmtem Sinne eine bequeme M6gliehkeit erblieken, sieh dem Ver- 
sagen, das sieh den Anforderungen der Gegenwart gegeniiber abzeiehnet, 
zu entziehen, indem man in die - -  retouehierte - -  Vergangenheit 
fliiehtet. Das UbersehieBende dieser Reaktion, das sie ffir den Angen- 
stehenden in ihrer Unangemessenheit durehsehaubar macht nnd sie 
unglaubwiirdig erseheinen 1/iBt, ist nun wiederum mit der Sehws der 
lenkenden Funktionen der Gesamtpers6nliehkeit zu erklfiren. 

Der Verlauf des Alternsprozesses ffihrt fiber die Vergr6berung - -  
gelegentlieh sprieht man soggr yon Versteinerung - -  der Pers6nliehkeits- 
ztige zu einer Aufloekerung des personalen Gesamtgeffiges, die sieh auf 
versehiedensten Bereiehen auswirken kann. Wir haben den Bereieh der 
Emotionalits und der Phantasie herausgestellt. Man k6nnte in gleiehem 
Atemzug beispielsweise aueh die nnzureiehend motivierten und datum 
primitiv genannten motorisehen Drang- und Entladungszustgnde nen- 
nen; sie sind nieht sinnvoll in den Lebensplan hineinformuliert, sondern 
tragen gewissermaBen einen akzessorisehen Charakter. 

Wie w i r e s  bei der Bespreehung sehizophrener Automatismen an 
anderem Orte eingehend dargelegt haben, fiihren Desintegrationsprozesse 
weleher Genese aueh immer, zu einer Intensivierung der ]eweils betroL 
fenen Funktionsgebiete, die yon der Ztigelung dureh fibergeordnete 
lenkende Akte der Person befreit, ihre Eigendynamik roll  und unge- 
hemmt zur Geltung bringen, tIierdureh werden dam ohnehin viel- 
sehichtigen AlternsprozeB neue Rs aufgegeben, da partielle ,,Ent- 
hemmungen" Mlzuleieht mit echter Antriebssteigerung der Gesamt- 
pers6nliehkeit verweehselt werden. 

Nieht selten leitet die Desintegration der Pers6nlichkeitssehiehten in 
das Stadium zunehmender Aufl6sung, zunehmender Lysis der personalen 
Struktnren selbst fiber. Erkenntlieh ist dieses Endstadium daran, dab 
die individuellen Eigentiimliehkeiten jetzt nieht mehr als fiberspitzt 
imponieren, sondern die ~{ensehen im Gegenteil yon dem Fluidum der 
Unbestimmtheit nmgeben shad, ihre Verhaltensweisen beliebig, ohne 
Linie und Plan und die Pers6nliehkeitszfige diffus, verwaschen nnd 
versehliffen erseheinen. An die Stelle unbeugsamen Starrsinns tr i t t  die 
abnorme Beeinflugbarkeit und ,sillenlose Suggestibilit/~t oder abet beides 
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bleibt in kontrastreichen Bfldera nebeneinander bestehen. Es ist nun- 
mehr sachlieh nieht verfehlt, bei solehen Bildern yon einem Aufweiehungs- 
prozeB zu spreehen, man sprieht aueh, etwas unsehSn, yon ,,aufge- 
weiehten" Cerebralsklerotikern. I m  fibrigen ist es dem Be~-dBtsein des 
Volkes nieht fremd, dieses lytisehe Stadium mit  dem nahenden Ende in 
Beziehung zu briagen. ,,Man sagt"  - -  so heil3t es bei Goethe - -  ,,er 
stirbt bald, wenn er etwas gegen seine Art  und Weise rut", wean also das 
Verhalten das Kri terium des Individuellen zu verlieren droht. In  der 
Tat  kann ungfinstigenfalls die letzte Strecke fiber progressive Nivellie- 
rung und in Demenz einmfindenden Abbau der Pers6nliehkeit zu weit- 
gehender EinbuBe individueller Bestimmtheit  des Verhaltens ffihren, zu 
automatisierten, kaum noeh persSnliehkeitsspezifisehen Abl/~ufen, wie 
wit sie zu Beginn unserer Ausffihrungen gesehildert haben; der Kreis 
sehlieBt sieh solehermaBen. 

Zttsanmlenf~ssung 

Dureh die Darstellung der Abwandlung der Gesamtpers6nliehkeit im 
Alter wird die Vieldeutigkeit maneher Einzelsymptome des Alterns 
aufzuhellen versueht. Die Einzelbefunde werden als Gliedz/ige der 
Abwandlung der Person gefagt, die sich ihrerseits vornehmlieh in Form 
allgemeiner Antriebsminderung laanifestiert. Die Antriebsminderung 
begiinstigt eine zunehmende Introversion der Pers6tlliehkeit, deren 
Reaktionsweisen eiae Einbu~e an St/~rke and Intensit/~t erleidea. 
Kompensiert  wird dieser Vorgang dureh zunehmende Entfal tung in der 
Tiefeadimensioa, die mit  jener der Intensit/it in polarem Verh/~ltnis steht. 
So pflegen die vitalea Seiten des Denkens, vor allem der Einfallsreiehtum 
abzunehmen. Andererseits werden nieht nur die Gefahren des vitMen 
Denkens, die der Oberfl~ehtichkeit and sprunghaften Diskoatinuitgt 
geringer, sondern es kommt  bei differenzierten Personen aueh zu einer 
Zunahme der Tiefgrfindigkeit des Denkens, der F~higkeit zur Erfassung 
des Essentiel!en and Wesentliehen. Vergleiehbare Verschiebungen in der 
Polaritgt  Intensit/~t-Tiefe werden aueh an anderen PersSnliehkeits- 
bereiehen anfgezeigt. 

Der Antriebsverlust pttegt sieh auf  die Pers6nliehkeit in einer ersten 
Phase dahingehend auszuwirken, dal3 diese ihr NodulationsvermSgen 
eiabtil3t und die habituellen Z/ige fiberdeutlieh in Erseheinung treten. 
In  einer zweiten Phase kana  die Erstarrung unter Umstgnden zu einer 
Abnahme an zentrierendem Verm6gen der Pers6nliehkeit ffihren, so dab 
einzelne Funktionsbereiehe nun zunehmend autonom reagierea. Das 
Verhalten bfiBt vieles an individueller Bestimmtheit  Bin, die PersSnlieh- 
keitsz/ige erseheinen jetzt  diffus and  verwasehen. 

Aus dem Nebeneinander beider Stufen lassen sieh manche paradox 
anmutende Reaktionsweisen begreifen, es k6naen z .B.  ~Jnbeugsamer 
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S ta r r s inn  einerseits u n d  willenlose Suggestibil i tgt  andererseits  kontras t -  
reich abweehseln. I m  Zuge der Er s t a r rung  u n d  Umstel lersehwerung k a n n  
dem Al te rnden  die A n b a h n u n g  neuer,  t iefbegri indeter  B indungen  versagt  

bleiben, die Kontrol le  fiber die affektive Reagibi l i tgt  ihm aber der 
Insuffizienz der zent ra len  Steuerung wegen entgleiten.  Mit der Auf- 
lockerung des person~len Gefiiges kSnnen  much andere typisehe Phgno- 
mene,  beispielsweise die motorischen Drang- u n d  Ent ladungszus tgnde ,  
sodann  die loquaeitas seni]is u n d  die Neigung mancher  Greise zum 
F~bul ie ren  gedeutet  werden. 
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